
 

 

 

 

 

 

 

 

 

am Samstag, den 9. Mai 2020  

im Sonnenbrinkbad Obernkirchen (50m-Freibad) 
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1.+2. Abschnitt 

 
Samstag, 09.05.2020 
 
Einlass : 08:30 
KaRi : 09:00 
Beginn : 09:30 

3.+4. Abschnitt 

 
Samstag, 09.05.2020 
 
Beginn ca. 45 Minuten 
nach Ende von 
Abschnitt 2 

50m – Freibad 

6 Bahnen, Wellenkillerleinen 
Wassertiefe : 3,60m – 1,35m 

Wassertemperatur ca. 26° Celsius 

Handzeitnahme 



1. Abschnitt :  
Samstag, 09.05.2020, Einlass : 08:30, KR-Sitzung : 09:00, Beginn 09:30 

 
WK 01 / 02 100m Freistil    w / m Jahrgänge 2012 und älter 
WK 03 / 04 100m Schmetterling   w / m Jahrgänge 2010 und älter 
WK 05 / 06 100m Rücken    w / m Jahrgänge 2012 und älter 
WK 07 / 08 100m Brust     w / m Jahrgänge 2011 und älter 
 
 
2. Abschnitt : kindgerechter Wettkampf 

Samstag, 09.05.2020, Beginn direkt im Anschluss an Abschnitt 1 
 
WK 09 / 10 25m beliebiger Beinschlag mit Brett w / m Jahrgänge 2013 bis 2015 
WK 11 / 12 25m Kraul     w / m Jahrgänge 2013 bis 2015 
 

 

3. Abschnitt :  
Samstag, 09.05.2020, Beginn ca. 45min nach Ende des 2. Abschnitts 

 
WK 13 / 14 400m Lagen-Finale    w / m offen 

anschließend Siegerehrung 
WK 15 / 16 50m Freistil     w / m Jahrgänge 2012 und älter 
WK 17 / 18 50m Schmetterling    w / m Jahrgänge 2011 und älter 
WK 19 / 20 50m Rücken     w / m Jahrgänge 2012 und älter 
WK 21 / 22 50m Brust     w / m Jahrgänge 2012 und älter 
 
4. Abschnitt :  

Samstag, 09.05.2020, Beginn ca. 20min nach Ende des 3. Abschnitts 
In der Abschnittspause werden die ausstehenden Siegerehrungen durchgeführt. 
Es wird ein neues Kampfgericht aus Vereinen mit Finalteilnehmern zusammengestellt. 
 
WK 23 / 24 100m Freistil-Finale 11/12  w / m 
WK 25 / 26 200m Lagen-Finale 09/10  w / m 
WK 27 / 28 200m Lagen-Finale 07/08  w / m 
WK 29 / 30 200m Lagen-Finale 05/06  w / m 
WK 31 / 32 200m Lagen-Finale 03/04  w / m 
WK 33 / 34 200m Lagen-Finale 2002 und älter w / m 
 
 
Kriterien zum Erreichen der Finals : 

WK 13 / 14 : Zum Erreichen des 400m Lagen-Finals müssen mindestens drei 
100m-Strecken geschwommen werden. Die besten drei Strecken 
(nach LEN-Punkten) werden addiert. Die nach Addition der LEN-
Punkte besten sechs Schwimmer/-innen (offene Wertung der JG 
2009 und älter) qualifizieren sich für die 400m Lagen-Finals. 

WK 23 / 24 : Zum Erreichen des 100m Freistil-Finals (nur JG 11/12) müssen 
mindestens zwei 50m-Strecken geschwommen werden. Die sechs 
besten Schwimmer/-innen (nach Addition der zwei punktbesten 
Leistungen (LEN-Punkte)) qualifizieren sich für das Finale. 

WK 25 - 34 : Zum Erreichen der 200m Lagen-Finals müssen mindestens drei 
50m-Strecken geschwommen werden. Die sechs besten 
Schwimmer/-innen (nach Addition der drei punktbesten Leistungen 
(LEN-Punkte)) qualifizieren sich für das Finale. 



Allgemeine Bestimmungen 
 

1. Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung, die 
Anti-Doping-Bestimmungen sowie die Jugendschutzbestimmungen des DSV. Die 
Wettkämpfe sind offen für alle Vereine, Startgemeinschaften und Abteilungen, 
die dem DSV angehören und im Besitz der Verbandsrechte sind, bzw. deren 
Dachverband die FINA ist. 

 
2. Das Wettkampfbecken ist 50m lang und hat 6 durch Wellenkillerleinen getrennte 

Startbahnen. Die Wassertiefe beträgt 3,60m – 1,35m, die Wassertemperatur 
beträgt ca. 26° Celsius. 

 
3. Es erfolgt Handzeitnahme. 

 
4. Es gilt die „Ein-Start-Regel“. 

 
5. Meldeschluss ist Mittwoch, der 29. April 2020. 

 
6. Die Meldungen sind auf einer Meldeliste an folgende Anschrift zu senden : 

 SSF Obernkirchen, Marcus Reineke, In den Holzäckern 19, 31737 Rinteln 
 Tel.: 05751-4099112 oder 0177-7206227 

eMail : marcus@ssfo.de 
Meldungen sollten per eMail mit Datei im dsv6-Format zugesandt werden. Email-
Meldungen werden nach Eingang bestätigt.  
Vereins-ID und Schwimmer-ID (nur JG 2012 u.älter) sind anzugeben. 
 
Das Meldegeld beträgt 4,-- € (für die WK 9-12 beträgt das Meldegeld 3,-- €) und 
ist den Meldungen als V-Scheck beizufügen oder auf das Konto der SSF 
Obernkirchen IBAN: DE33 2555 1480 0363 1095 96 / BIC: NOLADE21 SHG 
zu überweisen.  

 
7. Die Einteilung der Läufe erfolgt ausschließlich nach Meldezeiten. 

 
8. Wertung :  2012, 2011, 09/10, 07/08, 05/06, 2004 und älter 

 
9.  WK 9 bis 12 : Bei 25m wird eine Leine gespannt bis zu der die Schwimmer 

schwimmen müssen. Der Start über „25m Freistil“ erfolgt vom Startblock, vom 
Beckenrand oder aus dem Wasser. Der Start über „25m Beinschlag“ erfolgt aus 
dem Wasser mit einer Hand am Beckenrand. 

 
10. Auszeichnungen : 

Die Plätze 1-3 jeder Wertungsgruppe erhalten Medaillen, die Plätze 1-6 
Urkunden. 
Die Plätze 1-3 der Finals erhalten Pokale, alle Finalteilnehmer erhalten 
Urkunden. 
Die Siegerin des WK 13 erhält den „Horst-Sorban-Wanderpokal“. 
In den WK 9-12 erhält jeder Starter eine Teilnehmermedaille. 
In den 100m- und 50m- Wettkämpfen werden in den o.g. Wertungsgruppe 
folgende Punkte vergeben : 8-5-3-2-1 (In den WK 9-12 und den Finals werden 
keine Punkte vergeben). Die Mannschaften auf den Plätze 1 – 3 der 
Pokalwertung erhalten einen Pokal. 
Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes, sie werden so schnell wie 
möglich während des Wettkampfes durchgeführt. 
 

11. Meldeergebnis und Protokoll werden nur als pdf-Datei veröffentlicht. Gedruckte 
Exemplare gibt es nur auf ausdrücklichen Wunsch. Urkunden (und Protokolle) 
werden nur nachgesandt wenn 5,-- € Portokosten hinterlegt werden. 



 
 

12. Jeder Verein hat einen Kampfrichter zu stellen. Ab 10 Meldungen pro Abschnitt     
          zwei und ab 20 Meldungen drei Kampfrichter. Bitte Stoppuhren mitbringen. 

 
13. Der Veranstalter behält sich die Änderungen der Anfangszeiten vor. 

 
14. Bei der Abgabe der Meldungen müssen die Vereine bestätigen, dass alle 

gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit gem. §7 WBAT nachgewiesen 
haben und bei Abgabe der Meldungen nicht länger als ein Jahr zurück liegen. Die 
Schwimmer der JG 2010 und jünger dürfen maximal 6 Starts absolvieren. 
 

15. Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. 
deren gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die Veröffentlichung von 
Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung, sowie der 
Berichterstattung über diese Veranstaltung erheben. 

 
16. Es kann auf dem Freibadgelände von Freitag bis Sonntag gezeltet werden. Eine                         

Anmeldung ist erforderlich. 
 

17. Die Veranstaltung wurde zur Genehmigung eingereicht. 
 

18. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Verluste von Gegenständen oder 
sonstige Schäden. 

 
19. Während des Wettkampfes werden die SSF Obernkirchen Speisen und Getränke 

anbieten 
 
 
 
 
Marcus Reineke         Toralf Kirsten 
Schwimmwart         1. Vorsitzender 
 
 

www.schwimm-und-sportfreunde-obernkirchen.de 



    
Die bisherigen Pokal-Gewinner : 
2003 SSF Obernkirchen     
2004 SV Detmold 06/21     
2005 Delmenhorster SV von 1905   
2006 Waspo 08 Göttingen    
2007 Waspo 08 Göttingen    
2008 SSF Obernkirchen     
2009 SSF Obernkirchen 
2010 TV Jahn Wolfsburg 
2011 Waspo 08 Göttingen 
2012 TV Jahn Wolfsburg 
2013 TV Jahn Wolfsburg 
2014 SSF Obernkirchen 
2015 TV Jahn Wolfsburg 
2016 SSF Obernkirchen 
2017 WSG Wunstorf 
2018 SSF Obernkirchen 
2019 TV Jahn Wolfsburg 
 
„Horst-Sorban-Wanderpokals“ über 400m-Lagen weiblich: 
2003 Viviana Sorban (1990)  SGS Bückeburg   6:00,91  
2004 Christina Chisholm (1989) SSG Nord Calenberg  5:53,17  
2005  Carina Czienskowski (1990) Delmenhorster SV von 1905 5:41,52 
2006 Viviana Sorban (1990)  SGS Bückeburg   5:30,16 
2007 Viviana Sorban (1990)  SGS Bückeburg   5:14,80 
2008 Tanja Klapproth (1990)  TSV Achim    6:14,50 
2009 Greta Verbeck (1991)  Waspo 08 Göttingen  5:16,08 
2010 Michelle Ebeling (1996)  SC Langenhagen   6:00,94 
2011  Saskia Wellmann (1995)  Waspo 08 Göttingen  5:42,12 
2012 Stephanie Sohnekind (1998) TV Jahn Wolfsburg   5:45,50 
2013 Kati Maaß (1973)   SC Stadthagen   6:02,18  
2014 Maja Schirmer (2001)  TV Jahn Wolfsburg   6:00,34 
2015 Kati Maaß (1973)   SC Stadthagen   6:04,17 
2016  Kati Maaß (1973)   SC Stadthagen   6:03,87 
2017 Elena Simon (1985)  SC Stadthagen   5:48,88 
2018 Kati Maaß (1973)   SC Stadthagen   6:16,63 
2019 Eileen Schulze (2001)  TV Jahn Wolfsburg   5:31,78 
 
Die bisherigen Gewinner über 400m-Lagen männlich: 
2007 Tim Bölcke (1990)   SV Detmold 06/21   5:11,84 
2008 Tim Bölcke (1990)   SV Detmold 06/21   5:13,67 
2009 Tim Bölcke (1990)   SV Detmold 06/21   5:12,44 
2010 Tim Bölcke (1990)   SV Detmold 06/21   5:16,34 
2011  Tim Bölcke (1990)   SV Detmold 06/21   5:18,90 
2012 Fabian Natusch (1996)  TV Jahn Wolfsburg   5:19,70 
2013 Tobias Nawi (1992)  TV Jahn Wolfsburg   5:39,34 
2014 Fabian Natusch (1996)  TV Jahn Wolfsburg   5:14,22  
2015 Jorge Zips (1999)   TV Jahn Wolfsburg   5:10,38 
2016 Tom Bußian (1999)  Hamelner Schwimmverein 5:43,48 
2017 Milan Monse (2000)  Waspo Nordhorn   5:03,38 
2018 Arne Reuther (2001)  SC Stadthagen   5:55,25 
2019 Christos Darginidis (2004) SC Hellas Salzgitter  5:27,87 


